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Junho 2018

Capa:
Ana Nobr.,
32 anos, Dirigente - 601 Vilar

Je Montejunto, maio 2018

Aqui estou de novo: Old a todos!

Junho ¢ més de nova edictio do Oestescutista e aqui
estd ela, desta vez com o AMBIENTE como temdtica
central. Nos seus textos, o Chefe de Nicleo, Carlos
Pacheco, e o Assistente de Nucleo, Pe. Fernando Escola,
encaram o mundo como uma casa comum a todos nés e
da qual cada um deve cuidar e proteger, aceitando-a
como um dom de Deus. No texto da Animacdo de Adultos,
a Secretéria Mafalda Rosa, faz o paralelismo entre o
Desenvolvimento Sustentavel na Natureza e aquilo que
se espera de um Animador, no sentido em que em ambas
as situagdes se procuram satisfazer as necessidades do
presente sem comprometer as geracdes futuras. Por fim, o
A Fogueira Com.. traz-nos a Coordenadora do recente
Departamento de Ambiente do Nucleo do Oeste, a
Angela Méximo, que nos apresenta os objetivos definidos
para este ano e as ideias que tém em mente para o
préximo, deixando ainda duas sugestdes de boas praticas
ambientais para o dia a dia que todos nés devemos

ponderar.

As preocupacdes ambientais s&o constantemente
referidas na sociedade e, cada vez mais, somos
desafiados a adotar boas praticas no nosso dia a dia.
Também o CNE tem procurado passar esta mensagem
aos seus elementos, ndo sé numa visdo de presente, mas
também de futuro - daf o “Abraca o Futuro” lancado
como tema do dltimo ACANAC e no qual se considerava
que "o espirito da Terra acordou de um sono profundo e
se deparou com uma evitdvel degradac@io das condicdes
de vida e sustentabiidade do planefa, percebendo que
é precisa uma nova onda de solidariedade universal, de
uma unido que mobilize, testemunhe e crie alternativas” -

é este o desafio que devemos aceitarl

Check-in %

Masndo ésé “Ambiente” nestarevistal Desde j&, muitos
parabéns & Dirigente Ana Nobre do Vilar, vencedora
do concurso FaceFoto desta edicaio, cuja fotografia figura
na capa. Temos, depois, as habituais noticias na Arena
Principal com tudo o que se vai passando pelo Nicleo
- ou que envolve Escuteiros do Nucleo - destacando-se
a noticia sobre a recente atividade “Dia de Nucleo™ que
se realizou no passado dia @ de junho e que juntou cerca
de 1000 Escuteiros na Nazaré. Temos tfambém os artigos
de 15 Agrupamentos que quiseram partihar o que t&m
vivido nas suas atividades, destacando-se a realizacdo
de muitas Promessas! No Caderno de Caca encontram-
se os testemurhos dos representantes do Nicleo do
Oeste no Encontro Nacional de Guias que se realizou no

passado més de maio, na Batalha.

Por fim, resta-me lembrar (para quem ande mais
distrafdo) que vem af o verdo: é altura de grandes e
marcantes atividades, de concretizar projetos e sonhos,
de relaxar e de recuperar energias para o préximo anol
Por falar nisso, o préximo ano vai trazer-nos Santo Indcio
de loyola e o simbolo a si associado é uma drvore - estd

tudo relacionado e em perfeita sinfonial

Boas Aventuras ;)

Canhota Amiga,

Angeb Sanfos Esteves
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Ana Isabel
29 anos, Dirigente - 710 Benedita
Benedita, maio 2018

“Suporte.em forma de Coragdo para lengos, insignias, boinas e chapéus”




@ Mensagem

“O Planeta Terra é a nossa casa comum, a casa de todos nés, a casa que temos
o direito e dever de cuidar e proteger. Temos a grande responsabiidade de ad-
ministrar este dom que Deus nos entregou e passar este testemunho de geragdo
em geragdo.”

O Escuta protege as Plantas e os Animails..

O 62 Artigo da Lei do Escuta espelha uma das “imagens de marca” do Escutismo. Baden-Powell, quando fundou o
Escutismo, deixou bem patente a importancia da Natureza, nas mais variadas formas, como algo fundamental para a

formacao integral do Jovens.

O Planeta Terra é a nossa casa comum, a casa de todos nés, a casa que temos o direito e dever de cuidar e pro-
teger. Temos a grande responsabilidade de administrar este dom que Deus nos entregou e passar este testemunho de

geragdo em geragdo.

Os principios da protecdio ambiental ndo s&o uma moda, véo atualizando-se, ganhando novas abordagens e no-
vas preocupacdes, mas nds enquanto Escuteiros estaremos sempre na linha da frente destas atualizagdes, abordagens

€ preocupacoes.

Em 2015, a ONU definiu 17 objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel. O grande desafio para nés é promover
e fomentar a agenda comum que pretende criar um novo modelo centrado na prosperidade, no bem-estar de fodos e

protegendo o meio ambiente de uma forma sustentével.

Certamente que se BP. vivesse nos dias de hoje seria um dos subscritores dos Objetivos do Milénio, tendo como

base a protecdo das plantas e do animais.

Continuaremos a trabalhar em prol da “imagem de marca” do Escutismo e seremos ainda o motor de promocaio

dos Objetivos do Milénio.

Boa Caca/Pescal

Carlos Pacheco

Tenda A

“O nosso planeta é um mestre na medida em que, contemplando-o, podemos
contemplar o seu Criador. Fica o desafio de voltares a olhar este mundo de forma
renovada.”

Partilha-se Casa...

Quem tem irmaos j& passou, certamente, pela experiéncia de ter de partihar a casa, uma sala ou até o quarto.
Sobretudo da parte de quem tem irm&os mais novos pode haver, com a chegada de um novo membro, a sensacdio de
que o seu espaco estd a ser ameacado e que j& ndo € exclusivamente seu, ainda por cima por causa de um “catraio”
que chega mais farde, que absorve as atengdes todas sobre si e que obriga a modificar o espaco por causa da sua
chegada, sem sequer pedir licenca.. (sim, eu j& passei por isto e acredito que irm&os mais vehos se revejam nestas
minhas palavras). Nesses momentos inicia-se uma nova aprendizagem do ponto de vista humano: a partiha. Com mais
ou com menos dificlldade, é algo fundamental para uma saudével convivéncia humana. Né&o hd humanidade sem esta
tomada de consciéncia de que ndo vivo sozinho nem meramente para mim préprio. £ se, & conta disto, € compreensivel
alguma birra da nossa parte quando somos criancas, € determinante no nosso crescimento a capacidade de aprender

com essa experiéncia e vencer o que apaga a nossa abertura para a partiha.

Se a educacdo comeca em casa como se costuma dizer, entdo faz sentido o|orgormos essa consciéncia a uma
escala global e olharmos também o mundo, com tudo o que o constitui, como uma grande casa comum, onde podemos
fazer a experiéncia da partiha. O mundo j& existia antes de cada um nascer. Somos este “irm&do mais novo” a quem &
concedido um lugar. Dessa forma, devemos ser agradecidos e reconhecidos pelo que temos ao dispor. E num segundo
momento, devemos sentir-nos responsabilizados em tratar desta casa para que outros mais farde possam chegar. Assim,
a experiéncia de habitarmos no mesmo mundo leva-nos a sermos atentos e préximos dagqueles que vivem no mesmo
lugar que nés, para que ndo sejamos indiferentes para com eles. E reciprocamente, ao estar mais atento a essas pes-

soas, comeco a ser mais cuidadoso com o espago que todos utilizamos.

Como diz o Papa Francisco num dos seus escritos, a ecologia leva-nos a uma boa relacdio com o ambiente, fo-
zendo-nos relacionar com a Criacdo. Vemos esta relacdo entre o cuidado com o outro e o cuidado com o Ambiente
expressa em S@&o Francisco de Assis em quem se nota como sdo insepardveis a preocupagiio pela natureza, a justica

para com os pobres e o empenho na sociedade.

Vale a pena pensar nisto e olhar a Criacdo e o Ambiente com os olhos de Deus. Vale a pena aprender a viver em
jeito de partiha e de abertura aos outros. O nosso planeta € um mestre na medida em que, contemplando-o, podemos
contemplar o seu Criador. Fica o desafio de voltares a olhar este mundo de forma renovada. Se néo o fizeres, vais

ficar na légica de que tudo isto & s& paisagem..

Pe. Fernando Escola




”“ v
\ 7~

Arena Principal

Conselho de Nicleo

Realizou-se, no passado dia 20 de abril, em Peniche, mais

um Conselho de Nicleo.

Os trabalhos comecaram com a apresentacdo e aprovagdo
do Relatério de Contas 2017, seguindo-se a apresentacéio do
Relatério de Avaliaggio de Necessidades do CEO, que surgiu da
necessidade de implementar mehorias e estratégias para que
este espaco possa continuar a ser uma referéncia de exceléncia
para fodos os que prestam servico, para os que nos visitam e
para a formagao. Para este relatério, houve uma recolha de con-
tributos provenientes do Staff do CEO e Monitores de Cordas,
de Membros do Conselho Consultivo e dos Agrupamentos. Para
a andlise dos contributos e elaboracao deste relatério, foi criada
uma equipa de trabalho composta pelos seguintes Dirigentes: Rui
Colaco (Secretdrio de Nicleo para o Planeamento), Jorge Ribei-
ro (nomeado pela Junta de Nicleo do Oeste), Isabel Gumaraes
(nomeada pelo STAFF do CEO) e Domingos Brazao (nomeado

pelo Conselho Consultivo de Nicleo).

A EP do 142 Ciclo do CendculOeste fez o balanco da ativi-

S. Jorge 2018

O S&o Jorge da Regidio de Lisboa deste ano redlizou-se em
Sintra no passado dia 22 de abril e o Nicleo do Oeste esteve

bem representado com 18 Agrupamentos que, entusiasticamen-

te, participaram nas vérias dindmicas preparadas.
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dade que foi dedicada & Sustentabilidade, destacando a gran-
de ades@io dos Caminheiros/ Companheiros & atividade e & vi-
véncia do imagindrio “West Geographic”, bem como as opcdes
sustentéveis que foram tidas em consideracdio na preparagiio
da atividade. Analisou-se, posteriormente a evolucdo do efetivo
do Nicleo do Oeste ao longo dos Gltimos anos e verificou-se
que houve um ligeiro aumento. Relativamente ao Dia de Nucleo,
agendado para dia @ de junho, o Chefe de Nicleo, Carlos Pa-
checo, referiu as duas candidaturas de local recebidas - Alvorni-
nha (Agrupamento em Formagdo de Alvorninha e Agrupamento
da Benedita) e Nazaré (Agrupamentos de Famalictio e Valado
dos Frades) - e informou que o mesmo se redlizaré na Nazaré.
Deu ainda as necessdrias informacdes relativas s inscricdes, ao

custo, ao regulamento e ao concurso de insignia da atividade.

Para os dias 19 e 20 de maio, estd marcado um Conselho
Nacional Plendrio, em Fatima, e um dos pontos da ordem de
trabalhos € a andlise de Propostas de Alteracéio dos Estatutos do
CNE. A Junta de Nicleo do Oeste elaborou uma proposta que
esfaré em andlise, tendo sido feita uma breve apresentacéio dos
principais ponfos desta e das restantes propostas. Dada a impor-
téncia do documento que estd a ser alterado e o facto de algu-
mas das propostas apresentadas poderem provocar alteracses
no funcionamento dos Nicleos, alertou-se para a importancia de

estar presentes o maximo de Dirigentes possivel neste Conselho.

Por fim, o Dirigente Jodio Esteves da Junta Regional de Lis-
boa, incentivou ao Voto nas eleicdes para a Junte Regional que
se realizou no dia seguinte, dia 21 de abril, lembrando que votar

& um dever de todos.

Com o tema “A descoberta da Cidade”, a atividade come-
cou pelas 10 horas com a Eucaristia na EB D. Carlos |, presidida
por D. Joaquim Mendes, Bispo Auxiliar de Lisboa, que desafiou
os /500 Escuteiros presentes a um testemunho de fé, tal como
S&o Jorge: “reunimo-nos para celebrar S&o Jorge que testemu-
nhou a sua fé e o seu amor a Cristo com o martirio - um verda-
deiro «cavaleiro de Cristo», uma referéncia para os escuteiros
catdlicos de todos os tempos. Pedimos-lhe que nos ajude a ser

cristdos como Ele foi. Cristdios que dao testemunho da sua fé".

Apds a Eucaristia, Lobitos, Exploradores/Mocos e Pioneiros/Marinheiros
partiram em Jogo de Vila pelo Centro Histérico sintrense, abordando alguns
prob|emos que afetam as cidades e os temas da sustentabilidade, transito,
ecologia, energia, cidadania, civismo, associativismo, etc. Com o objefivo de
|impor caminhos e oiudor na erradicagdio de espécies infestantes, os Caminhei-

ros/ Companheiros deslocaram-se ao campo da Pedra Amarela.

No encerramento, ouviram-se as propostas de Hino para o ACAREG,
foram anunciados os vencedores dos jogos do dia - parabéns ao Bando
Cinzento de Peniche e & Equipa Martin Luther King do Milharado que ficaram
em 1.2 Lugar nas suas secgdes - e realizou-se a Passagem de Testemunho da
realizac@io do S&o Jorge do Nucleo Serra da Lua para o Nicleo do Oeste,

" que para o ano acolherd esta importante atividade regional.

De assinalar ainda que, no final da Eucaristia, o Dirigente Jogio Carvalhosa, atual Chefe Regional de lisboa, congratulou o Diri-

gente Jodo Esteves que foi eleito como Chefe Regional de lisboa para os préximos trés anos, comprometendo-se, com a sua equipa,

a continuar a miss&o e o caminho que tem vindo a ser percorrido na regido e que tem as criangas e jovens como centro.

Encontro Nacional de

Realizou-se, nos dias 12 e 13 de maio, o Encontro Nacional de Guias, na

Quinta do Escuteiro, Batalha.

O Nucleo do Qeste esteve bem representado nesta atividade, pela Ex-
ploradora Lara, pela Pioneira Ana, pelo Pioneiro Rafael e pelo Companheiro
Gustavo, que viveram como Aprendizes de Cavaleiro de Camelot e aspira-

ram ser investidos Cavaleiros da Tévola Redonda.

Leiam os testemunhos no “Caderno de Caca’, pdgina 26 desta edicgo.

Conselho Nacional de Plendrio

Decorreu, nos passados dias 19 e 20 de maio, em Fatima, o Conselho Nacional Plendrio, onde participaram cerca de 400

Conselheiros provenientes de todas as regides do pars.

O principal ponto da ordem de trabalhos era a apresentacdio, debate e votacdio da alteracdo estatutdria do CNE. Foram apre-

sentadas 3 propostas aos Conselheiros: a proposta 1, apresentada pela fus@o das propostas da Junta Central e Junta Regional de

Braga; a proposta 2, apresentada pela Junta de Nicleo do Oeste; e a proposta 3, apresentada por um grupo de 28 Dirigentes da

Regidio do Porto.

Depois de apresentadas as 3 propostas aos Conselheiros e de um periodo de discusséio, decorreu a votacdio na generalidade. A

proposta 1 e a proposta 2 obtiveram mais de 75% dos votos favoraveis, passando, desta forma, para a discusséo na especialidade.

Na discuss@o na especialidade, procedeu-se & apresentacdo, discuss@o e votagdo de cada um dos artigos das duas propos-

tas. Sendo um processo demorado, que se prefende responsdvel, refletido e consciente, os trabalhos foram interrompidos ao final do

segundo dia e a continuagdo dos trabalhos foi marcada para os préximos dias 10 e 11 de novembro.
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Dia de Nucleo

No dia 30 de maio redlizou-se, em A-dos-Cunhados, uma
reunido de preparacdo para o Dia de Nicleo para todos os
Animadores que iriam participar na atividade. Foi divulgada a
Insignia Vencedora e apresentadas algumas informagdes gerais
relativas & Seguranca e ao Ambiente, e decorreram reunides
por seccdo para tomar conhecimento das dinamicas e dividir ta-

refas necessdrias.

No dia @ de junho, com o imagindrio “Luz, Terna e Suave”
e com Maria sempre presente, os elementos foram chegando
para fazerem o Check-in na atividade pelas 8h30. Como se
previam condicdes mefeorolégicos menos favordveis, a Eucaris-
tia, presidida por D. Nuno Brés, decorreu no Pavihdo Gimno-
desportivo da Nazaré, tendo sido marcada por dois momentos
especiais: o ofertério de bens alimentares a serem entregues ao
Centro de Acolhimento e a entrega das velas de Agrupamento,

distribuidas no Conselho de Nicleo de novembro. Seguiram-se

as atividades por seccdo..

Os Lobitos foram desafiados a surfar as ondas da Nazaré e
a viverem uma grande Cacada, aproveitando o sol brihante e o
vento suave e ferno que se fazia sentir. A semelhanca de Maugl
que se aventurava muitas vezes pela selva desconhecida com
a ajuda de Balu e de Baguera, desbravando a selva e tornan-
do-se mais forte e agil, também os pequenos amarelinhos foram
& aventura para chegarem co fim do dia mais fortes e mais
dgeis, com mais conhecimentos e com o brilhozinho especial que
s6 os Lobitos t&m. Inicialmente, atravessaram a selva de tijolo e
alcatrdo (jogo de vila) e, cumprindo as regras, encontraram uma

imensiddo de dgua e de areia e mais aventuras (jogos de praia).
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A Lobita Maria Luz de Alfeizerdo disse “o dia comegou com a Eu-
caristia e depois foi 0 Jogo de Vila. E no fim fomos para a praia,
fazer muitos jogos. Gostei muito do primeiro jogo, onde tinhamos

uns sacos e tinhamos de trazer lixo e voltar”.

As atividades da | Seccao focaram-se nas tradicdes da
Nazaré e na lenda de D. Fuas Roupinho. A lenda diz que os
Cristaos trouxeram a Nossa Senhora as reliquias de Sao Bras e
S&o Bartolomeu para o Monte do Promontério para um nicho.
O tempo foi passando e, certo dia, D. Fuas Roupinho andava a
cacar um veado e com o nevoeiro cerrado n&o viu o precipicio..
quando se apercebeu, grifou por Nossa Senhora que estacou o
cavalo por uma pata. Para agradecer, D. Fuas Roupinho, man-
dou erguer uma capela a Nossa Senhora. Quando os pedreiros
a foram erguer, descobriram ent&o o nicho com o altar onde
estavam as fais reliquias e Nossa Senhora, precisamente no sitio
onde o cavalo tinha parado e, foi, enfdo, erguida a Capela da
Memoéria. Para aprofundar este imagindrio, o dia dos Explora-

dores e Mocos dividiu-se em Jogos de praia e em Jogo de Vila.

Sobre as atividades em si, o Explorador José Valentim da
Benedita disse que “durante o dia fomos percorrendo vérios ob-
ietivos, fomos fazendo vdrias atividades na praia, e fizemos um
jogo de vila.. na praia foram vérios jogos (jogo do lenco, saltar
com sacos, levar uma bola numa colher com a bocal”.

O Imagindrio que a ll Secgaio desenvolveu, relacionou-se
com uma suposta missdo impossivel de acender o fogo (farol)
No mini raid, os Pioneiros/Marinheiros tiveram de cuidar de algo
terno e suave - um bichinho da seda - para, depois, através de
uma reflexdo final, conseguirem acender o fogo espiritual e o

fogo visivel

Para o Pioneiro Joel Bastos do Valado dos Frades, o dia foi
marcado por “um raid pela Nazaré onde re-descobrimos algo
i@ conhecido e, indo mais além, descobrimos coisas novas, novas

vistas no horizonte”.

Os Camirheiros e Companheiros do Oeste foram desafia-
dos a procurar o Anjo Gabriel e, com ele, desenvolver a carta
que o Papa Francisco escreveu para as préximas Jornadas Mun-
dicis da Juventude, falando sobre as falsidades do Facebook,
o esconder por trés das redes sociais, o Photoshop, efc, e os
medos dos jovens em relagiio co futuro e sobre a vida profissio-
nal apds os estudos. Para encontrar o Anjo, as Tribos recebiam

publicagdes via Facebook com o local onde ele estava.

A Caminheira Mafalda do Milharado confou que “Quando acabou a Eucaristia, juntaram os Caminheiros/ Companheiros por
Cla/Comunidade e distribuiram vdrias velas com cores para formarmos as Tribos. Depois fizemos hike pelo Sitio e pela Nazaré que

terminou na Praia do Norte e fizemos jogos de praia. Falémos sobre a nossa relagdio com Maria e com o nosso Cla/Comunidade”.
Terminadas as atividades por secgdo, os cerca de 1000 participantes reuniram-se no areal da Praia do Norte, muito animados.
Depois dos discursos das entidades, foram anunciados os aguardados vencedores:
| secctio - Bando Branco do 1188 Milharado e Bando Cinzento do 1066 Ribamar
I secgdio - Patrulha Pavéo do 1097 Maiorga (Conquistando o Totem de Nicleo)
Il seccaio - Equipa Neil Armstrong e Equipa Marie Currie do 1188 Milharado

A atividade terminou com a Cancdo do Adeus e a avaliacdo.

“Mais importante que tudo foi cada um levar consigo um pouco da chama que € o Nicleo do Qeste, inspirados por aquilo que
Maria nos foi trazendo ao longo do dia e do ano, e percebermos que as condigdes climatéricas ndo nos desviaram dos nossos
objetivos e conseguirmos que, fizesse chuva ou fizesse sol, cumprir aquilo que era o nosso propésito: divertir-mo-nos e conhecer a vila

da Nazarg, comungando desta mesma vivéncia e partihando o testemunho escutista que deixdmos um pouco por estas ruas.” (Catia

Zeferino, Secretdria Pedagégica)

“Acho que foi um dia muito proveitoso, em que se viu a alegria dos
jovens em esfarem juntos, em reencontrarem os amigos que foram fazen-
do ao longo dos tempos no Nicleo. Foi proveitoso porque trouxemos o
Escutismo a um sitio onde nd&o hd Escutismo e as pessoas puderam ver
ao vivo e a cores aquilo que € Ser Escuteiro e foi proveitoso porque sai-
. mos doqui com O coragdo mais rico por vermos os jovens mais felizes e
confentes a regressar a casa, depois de terem participado neste grande

Dia de Nucleo. Foi uma boa atividade para terminar este anol” (Carlos

Pacheco, Chefe de Nicleo)

No passado dia 15 de junho decorreu, na sede do Agrupamento 1007 Alguber,

mais um Conselho Consultivo do Nucleo do Oeste.

Numa noite produtiva entre todos os Conselheiros foram abordados vdrios as-
suntos de interesse para os presentes, tais como a Animacdo de Adultos, o Plano e
Orgamento da Junta de Nicleo do Oeste para o Ano Escutista de 2018/2019, o ponto
de situacdo relativamente ao processo de revisdo estatutdria do CNE e ainda as pro-

postas de alteracdio dos regulamentos do CEO e do Fundo Social do Oeste,

Este foi um momento de contributos de extrema importéncia para a vivéncia es-
cutista do Nicleo do Oeste. Foram ainda lancando as bases para o préximo Ano
Escutista onde seremos guiados por Santo Indcio de Loyola e cuidaremos da floresta

que nos & confiada.
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Pulsar do Oeste =
337 Caldas da Rainha

As Promessas do 337

As Promessas do Agrupamento decorreram nos dias 14 e

15 de abril e os nossos Exploradores deixam o seu testemunho:

“A atividade das Promessas comecou no sébado, dia 14 de
abril, e acabou domingo na missa das Promessas. Esta foi uma ati-
vidade de reflexdio, em que muitos dos elementos da Alcateia, da
Expedicdo, da Comunidade e do Cla receberam um novo lengo
como prova do seu frabalho e dedicacdio. Neste fim de semang,
dois Dirigentes, depois de muito trabalho, também fizeram as

suas Promessas. Este fim-de-semana foi memordvel e divertido!”

Os Cosmonautas do 337

O nosso Agrupamento continua a viver o imagindrio dos
Cosmonautas. No dia 19 de maio tivemos mais um treino para
provar que estamos prontos a ser verdadeiros Cosmonautas. E
para mehor vivenciar esta atividade, foi dado aos repérteres
dos Bandos a responsabilidade de colocar em agdio a sua Fun-
¢do, implicando que, terminado o jogo, os repérteres tivessem de

correr para fazer a devida reportagem:

- "Achas que vamos conseguir ganhar?”
- "Sim, penso que sim!”

- "Achas que conseguimos chegar a mais algum lado do es-

pago?”

- "Ahh (..) Sim, conseguimos chegar (..) Chegar mais algum lado

do espaco. Como Marte, Jipiter, Saturno Urano ou Neptunol”

- "Sobre o nosso projeto do Vostok, achas que conseguimos
chegar longe nestes jogos?”
- "Achas que conseguimos ultrapassar todos os obsfaculos?”

- "Siiim, claro.”

- "Boa tarde, nés somos do Bando Branco da Aurora. Jodo,

como correu a atividade dos Cosmonautas?”
- "Correu bem!”
- "Daniel, como foi para ti este jogo?”

- Um treino Cosmonautal”

- "Bom dia, eu sou o Tiago do Bando Preto e estou aqui para

fazer perguntas sobre a atividade dos Cosmonautas. Gostaram
da atfividade?”

- "Sim!”
- "Neste jogo, foram ao espago?”

- "Sim! Ahhhhhhh (.) Vi, planetas... Ahhhhh, estrelas noutra go-

laxial”
- "E como conquistaram esse espago?”

- "De foguetdol Ttivemos de desviar dos asterdides!”

Os nossos Pioneiros, sempre prontos para o desafio, quise-
ram partilhar as emocdes vividas neste dia e o espirito de Equipa
sentido: foi a primeira a atividade de Agrupamento depois das
Promessas, e foi com orguho que pudemos mostrar a todos o
fruto do nosso trabalho ao longo do ano, pois a Comunidade
estava finalmente toda de azull Nesta atividade partihdmos com
as outras secgdes conhecimentos, alegria, e unido. Aprendemos
a comunicar com todas as pessoas e vivemos novos desafios;
aprendemos a pedir ajuda, a contar com o apoio de todos para
resolver os problemas e descobrirmos a importancia que cada

um tem para este movimento.”
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Os nossos: Cesmonautas atentos &s instrucoes

379 A-dos-Cunhados

“BP Sonhou

A ilha de Brownsea chegou
Levou rapazes e acampou
E o Escutismo fundou!

E 3. E 370ur

Com este mote, I& se levantaram os nossos Escuteiros muito
ensonados (dos Dirigentes nem se falal), e depois de abrir s6
um olho, decidiram-se a sair do quentinho da caminha, vestir
o uniforme, respirar fundo, engolir o pequeno almoco e tentar
que os ombros aguentassem a mochila um bocadinho pesada,

para.... partir para o nosso grande ACAGRUIII

As sefe horas os autocarros & nos esperavam e depois do
check-in partimos rumo & Quinta do Escuteiro na Batalhal Parti-
mos fodos, dos Lobitos aos Dirigentes, sem esquecer os lencos
laranja dos pais que neste momento especial de Agrupamento
partem connosco para campo numa grande aventura que &

ndo fazemos sem eles.

Em campo, tinha-
mos algumas perso-
nagens que viajaram
de Inglaterra até c&:
BP, o Donald, a Vera
.Borcloy e o Kenneth
Mclaren. Chegados a
campo, fizeram-se as
monfagens e mesmo

{
antes de almoco, BP. e

BP. e a sua equipa de trabalho

a sua maravihosa equi-
pa fizeram a abertura de campol Almogdmos e, prontinhos, con-
tinudmos da parte da tarde as montagens e os jogos que nos
permitiriam ganhar alguns pontos para mais tarde trocar por

alimentos para o concurso de culinérial

Mas antes disso, bem no centro do nosso acampamento,
para que seja sempre também o centro da nossa vida, pardmos
0s nossos frabalhos fisicos e celebramos a Eucaristial Pertinho
de Jesus, entregdmos-lhe o nosso Agrupamento, todos os nossos

Escuteiros e a vida em campo naquele momento!

Depois da Eucaristia, foi tempo de preparar as pegas de

Fogo de Conselho e o jantar para apresentar o (Uri que &

estava com a barriguinha a dar horas!

Depois seguimos para o Fogo de Conselho!l Sempre su-
per-mega-animado, desfa vez contou com a presenca de um
pato africano e uma zebra brasileira (ou serd que era ao con-
trério?l) que foram contando as peripécias vividas em campol
No fim, e para que alguns tirassem lenginhos do bolso (nah..
mentiral), vimos um video com vdrios testemunhos de pessoas
muito queridas ao nosso Agrupamento, antigos Escuteiros que
nos vieram falar da importancia que o Escutismo tem na vida

deles! Foi marcantel

O pato e a zebra afanimar os Escuteiros em campo

Hora de silénciol

O Domingo amanheceu com alguma chuva mas isso ndo
assustou o 379, que partiu na mesma para o grande jogo, de-

pois de formar Patrulhas mistas!

A tarde, desmontdmos o campo, arredmos bandeiras e
cantémos a cangdio do Adeus, aguardando atentamente as pa-

lavras de BP. para o encerramentol

E partimos de Brownsea, as quatro Patrulhas, j& com sauda-
des mas com a certeza que em campo vivemos mais um grande

acampamento e um excelente momento para ver crescer a fa-

milia do 379!

/9 em Brownsea




601 Vilar

601 Vilar, um Agrupamento unido pelo ambiente

O 32 Trimestre comecou em abril e em grande para o 601

Vilar!

No dia 22 desse més, fodas as seccdes do 601 estiveram
presentes no S&o Jorge, uma participagio em peso e este ano
ainda mais especial para nés, dada a participacdio de alguns
dos Pioneiros no concurso ao hino do ACAREG. No geral, todos
gostaram da atividade. Nem a chuva nos parou e apds a Euca-
ristia, fomos fazer os jogos para a cidade de Sintra. No fim do
dia, deu-se o concurso ao hino do ACAREG e, apesar de n&o
termos vencido, fomos dos trés selecionados para a final, correu

bem e valeu a experiéncial

O fim de semana de 5 e 6 de maio foi também vivido em
grande pelo Agrupamento. Entre as habituais e animadas ati-
vidades de seccdo organizou-se, no sdbado, uma caminhada

noturna.

As seccdes organizadoras (I, I e IV) juntou-se o restante
Agrupamento e muitas pessoas da comunidade para caminhar
pelas ruas do Vilar num animado ‘passeio’ que culminou com uma
ceia e convivio. No dia seguinte, e para celebrar o dia da mae,
voltaram a juntar-se esforcos para se marcar presenca em vdrias

missas do Concelho com uma venda de flores que foi um sucesso.

Neste fim de semana muito ativo, todos os lucros consegui-
dos com as iniciativas foram canalizados para o fundo dedicado
a uma atividade a realizar no Oceandrio de lisboa que reunird

as secgdes envolvidas.

Muito bom foi também o passado fim de semana de 26
e 2/ de maio, que uniu o Acampamento de Agrupamento &s
Promessas, dois importantes e marcantes momentos do Ano Es-

cutista.

Os Pioneiros durante o raid na serfesde’ Montejunto

Com o imagindrio ‘Wal-E e a Aventura no planeta Terra’ o
objetivo principal foi passar a mensagem de que fazemos toda
a diferenca ao cuidar da Natureza e do planeta onde vivemos,
alinhados com a mensagem de BP, “Deixa o Mundo um pouco

melhor do que o encontraste”, missdo de qualquer Escuteiro.

As Promessas realizarem-se numa missa em campo foi mui-
to especial por todo o envolvimento e proximidade. Seguiu-se o
habitual almogo partlhado com fodos os Escuteiros, familiares e

amigos..

Atividades da Expedicdo 79

Os meses de abril e maio foram muito importantes para a
preparacdo dos elementos para a Promessa e para a utliza-
c8o do Método de Projefo e planeamento e realizacdio de uma

Aventura.

A atividade de Expedicdio de preparacdo para as Pro-
messas foi nos dias 20 e 2] de dbril e teve como imagindrio
‘O Primeiro Acampamento’ em que se adaptaram alguns mo-
mentos do primeiro acampamento de BP. Esta atividade come-
gou com um pequeno raid noturno na sexta-feira até ao local
do acampamento. No dia seguinte, planearam-se os campos
e as construgdes a redlizar, fez-se o almoco em ‘pecudrias’ e
apresentaram-se pegas. Devido a constrangimentos meteoro-
l6gicos, a atividade foi encurtada e terminou com a Eucaristia no

final da tarde na Igreja da Benedita.

Como tem sido habitual, cada Patrulha trabalha uma tema-

tica e organiza uma atividade para a Expedicdo.

No més de abril, a Lei e os Principios ficaram a cargo da
Patruha Esquilo que preparou a atividade ‘A Palavra de Deus
repleta de Lei e Principios’ em Alcobaca. Foi uma atividade muito
importante para reforcar a Lei e os Principios do Escuta e de que
forma os poderemos colocar em pratica. Com base na Biblia, as
Patruhas percorreram a vila pelos locais mais icénicos e tiveram
oportunidade de conhecer melhor a cidade e de trabalharem

em Patruha.

Em maio, a Religido foi o tema a trabahar pela Patrubha
Jacaré que preparou a atividade que decorreu no centro da
vila da Benedita, na manh& de 26 de maio. Nesta atividade,
0s Exploradores ficaram a conhecer melhor as religides que tém
maior expressdo a nivel mundial: cristianismo, islamismo, judafs-
mo, entre outras. Todas estas atividades servem como oportu-
nidades educativas e ajudam os nossos jovens a crescer e a

trilharem o seu percurso de forma mais integral.

/10 Benedita

Promessas do AQI'U pamento

Na noite de 5 de maio decorreu a celebracdo de reconci-
liagdo na capela do centro comunitdrio, com principal foco nos
elementos que iriam realizar a sua Promessa - mas é uma opor-

tunidade para todo o Agrupamento.

Na sexta-feira, dia 11 de maio, tivemos a vigflia na Igreja
da Benedita com os familiares e amigos. No dia seguinte, co-
mecgdmos o dia com o ensaio de canticos seguido por um jogo
com equipas verticais € com os ensaios do ritual da Promessa.
A Eucaristia com as Promessas comecou pelas 19 horas e foi
animada por todo o Agrupamento, tendo sido uma missa muito
bonita, com muito significado e energia. Seguiu-se o jantar par-
tihado com as familias no saldo do centro comunitdrio. Por fim,
cada seccdo fez um pequeno video com as atividades do ano

e uma apresentagdio/peca. Foi um dia muito bom para todo o

Agrupamento que ficou mais rico com novos irm&os Escutas!
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/35 Valado dos Frades

Durante o més de marco, os nossos Escuteiros participa-

ram na reflorestacdo do Pinhal de Leiria.

Foi no talh&o 258, que voltdmos e encher de verde aquele
pedaco de terra queimada, ensinando &s novas geragdes que
é sempre possivel fazer renascer vida das cinzas, desde que

haja determinacdo, vontade e, sobretudo, unido para o fazer.

O 735 realizou nos dias 10 e 11 de marco as suas Pro-
messas. As ceriménias foram presididas pelo padre Dionisio,
comecando no dia 10 & noite com a Vigflia de Oracdio, onde
os Escuteiros apresentaram o seu testemunho sobre a Promessa

que iriam fazer no dia seguinte.

No domingo, as ceriménias prosseguiram durante a Missa
Dominical e perante o altar, dos irm&os Escuteiros e da comu-
nidade cristd, Lobitos, Exploradores e Pioneiros fizeram a sua

Promessa Escutista.

Conclufdas as ceriménias, seguiu-se o almogo com a pre-
senca dos Escuteiros, familiares e amigos, onde se entregaram

os respetivos c|ip|omos de Promessas.

No dia 6 de abril, @ Comunidade 62 marcou o ponto de
encontro na estacdo de comboios de Valado dos Frades, em

direcdo & descoberta “Noite no Zoo".

Chegdmos, aprendemos, explorédmos a vida animal, a sua
maneira de esfar, o seu habitat e como devemos protegé-lo.
Termindmos a visita em convivio com os golfinhos. Tivemos o
apoio de 3 trés monitores fantdsticos. Voltdmos a casa com um

sorriso na cara, um coracdo cheio e o desejo de volfar.

No dia 22 de abril, o nosso Agrupamento comemorou o
dia de Sé&o Jorge na Atividade Regional que se redlizou em

Sintra.

De 4 a 6
de maio, duran-
te o nosso ACA-
GRUP vivemos o
imagindrio  "Ba- ol f 3
talha de A|]ubor— Batalha de Aljubarrota” no ACAGRUP
rota’, que comegou com a montagem do “Campo Militar de S.

Jorge” na Quinta do Escuteiro, na Bataha.

No dia seguinte caminhdmos até ao Centro de Interpre-
tacdio de Aljubarrota, e durante uma visita guiada e um es-
petdculo multimédia, foi-nos explicada uma das mais importan-
tes batalhas da Histéria de Portugal. A tarde foi passada em
campo onde se fizeram vdrias atividades: pista de obstaculos
com ponte Himalaia, tiro ao alvo, #écnicas de socorrismo e um
atelier de cozinha onde as padeiras de Aljubarrota orientaram
0s nossos Escuteiros a fazerem o seu préprio p&o. O resto do

dia foi dedicado ao Fogo de Conselho.

No domingo, apds um jogo de vila pela Batalha, assistimos

& Eucaristia no Mosteiro.

Juntamente com os familiares, termindmos a atividade so-

prando as 34 velas pelo Aniversdrio do Agrupamento.

No passado dia T de maio, a imagem peregrina de Nossa
Senhora foi recebida no concelho de Obidos e foi com gronde
sentido de responsabilidade que o 753 se juntou a esta misséo.
Recebemos a imagem da nossa MAE dizendo “SIM estamos ao
Seu servigo”, tal como ela disse, com grande fé e devogao. A
imagem foi recebida por Sua Exceléncia o Cardeal Patriarca e

centenas de pessoas aguardavam este momento.

A nossa missdo foi a de fazer seguranca & imagem ao lon-
go do peraurso da procissdo desde o local da rececdo até &
Igreja do Olho Marinho. Uma missé@o nem sempre faci devido
ao nimero de pessoas presentes que em fodo o momento que-

riam chegor—se a imagem.

Esta missaio foi muito importante, ndo sé pelo nosso trabalho
junto da comunidade, como pelo facto de mostrarmos que o Es-
cutismo Catdlico tem que ser vivido. Tao importante como termos
acampamentos, raids ou jogos, € mostrar que a nossa missdo &,

acima de tudo, servir a Deus e, desse modo, servir a todos.

lremos despedir-nos da imagem no dia 31 de maio, apds

ter estado em peregrinacdo pelo concelho.

Uma canhota amigal

Chegada de Nossa Senhora al@Iho Marinho

753 Obidos

Acolhimento a D. Manuel Clemente




869 S. Martinho do Porto

Uma histéria com 30 anos

Nunca nos passou pela cabega fazer tanta coisa desde
a (ltima vez que vos escrevemos. Estamos cansados, “a ficar
vehos”, mas com um sorriso enorme, fruto das sementes que
temos lancado ao longo destes 30 anos e dos frutos que, dia

a dia, vamos colhendo..

Ao longo deste Ano Escutista, desafiémos as nossas familias
a servirem a comunidade por “30" horas, que terminaram,
como & vos tinhamos confado na edicdio anterior, no ACAPAIS.
Agrupamento e familias rumaram co Centro de Atividades
Escutistas de Ferreira do Zézere, para um fim de semana
especio|/ onde os nossos Escuteiros exp|icorc1m/ a oho nu,
porque é que vale a pena trocar a cama por um saco-cama, o
quarfo por uma tenda, os ténis giros por umas botas de campo..
para além disso, ainda deu para os pais perceberem que ser
Escuteiro € levar a casa dentro de uma mochila quando vamos

acampar e quando voltamos j& ndo caber tudo la dentro.

v

Il ACAPAIS

Recuperados do ACAPAIS, olhémos para a agenda e... ups!
Vem ai a Grande Cagada no CEO; o “acampamento selvagem”
dos Marinheiros naquela que em tempos foi a maior duna da
Europa, com vista privilegiada para a concha mais perfeita da
nossa costa; o acantonamento da nossa Comunidade perfo
de Fatima na CABA - Casa Abrigo da Barrera De Agua; as
formagdes nduticas; as provas e, finalmente as Promessas e a
comemoracdo do 302 Aniversdrio do Agrupamento. No meio
desta azdfama toda, ainda foram eleitos no Encontro Regional
de Guias de lisboa, a B4 (Alcateia) e o Gustavo (Comunidade)

para o Encontro Nacional de Guias.

O fim de semana de Promessas é sempre o mais esperado
do ano. E o culminar de um ano de trabalho, mas onde nem

s6 os que vao receber um lenco o desejam mais, pois € em

Agrupamento que todos ficam a saber se [e} concluiram mais

uma efapa do seu progresso ou ndo. Nos passados dias
26 e 27 de maio, recebemos mais 6 Lobitos na Alcateia, 6
Mocos na Flotiha, 5 Marinheiros na Frota, 3 Companheiros
na Comunidade e uma nova Dirigente. Foi também ocasido de
atribuir @ Cruz de S. Jorge ao nosso Chefe de Agrupamento
pela dedicaciio ao mesmo e louvores de Agrupamento
aos restantes Dirigentes pela entrega, servico e abracos de

aconchego a&s criancas e jovens que lhes vao sendo confiadas.

No passado dia 29 de maio sopraram-se as velas e

inaugurou-se uma exposicdio do Agrupamento que estard
aberta a todos os que mostrarem interesse, em S. Martinho
do Porto.. visitem! - s&io 30 anos de histéria onde ninguém foi

esquecidol

Ha 30 anolg ldncar sementes e a colher valores

25 anos de 1007
O Ano Escutista 2017-2018 tem sido especial: o Agrupa-

mento 1007 Alguber comemora 25 anos de existéncia.

S&o 25 anos a cumprir a missdio de contribuir para o cres-

cimento de criancas, adolescentes e jovens.

S&o 25 anos de alguns momentos menos bons, mas de
muitos outros excelentes, marcantes para a nossa vida para

sempre.

Este Ano Escutista, agora quase a chegar ao fim, comecou
em grande com a comemoracdo do 25° Aniversdrio e com a
inauguracdo do Jardim Baden-Powel, onde pudemos deixar a

nossa marca escutista registada para sempre em Alguber.

Depois tivemos a visita do Nucleo do Oeste, recebendo
na nossa Sede um médulo de Enriquecimento da FGPE, que

foi um sucesso.

Demos inicio, também, a um novo projefo do Agrupamento

chamado “Academia 1007", tendo a primeira ago sido sobre

Hiperatividade e, obviamente, outras virdo.

0 {

Aniversério =Academia ]dQ7-_Enr\'queciment9 ECPE

Apds vdrias atividades por seccdo e por Agrupamento,
o 1007 fez a sua grande atividade do ano: o ACAGRUP, du-
rante 4 dias em Urgezes, Guimaraes. Fomos recebidos de uma
forma espefacular pelos nossos irmaos escutas que, ndo pode-
mos deixar de realcar, foram mesmo fantdsticos. Nestes 4 dias,
conseguimos conhecer duas cidades importantes na esséncia

do nosso Fafs (e do Escutismo também): Guimardes e Bragal

g - < s
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1007 Alguber

Foram 4 dias, onde conseguimos unir ainda mais a familia
escutista, criar recordagdes e histérias daquelas para contar &
volta da fogueira e onde, essencialmente, fomos capazes de
construir pontes com outros Agrupamentos e outras realidades.
Foi realmente uma atividade cheia de surpresas e chuval) e

viemos mesmo de mochilas cheias e coracdo pleno de alegria.

Por fim, porque também somos Igreja, partihédmos a Via-
-Sacra com a comunidade de Alguber e realizémos as nossas
Promessas nos dias 12 e 13 de maio, com / novos Lobitos, 11

novos Exploradores, 5 novos Pioneiros e 1 nova Caminheira.

Promessas 2018

Foi um momento Unico onc|e/ com a nossa comunidade e
com Maria, recebemos mais irma&os Escutas e onde outros re-
novaram a sua Promessa. E sempre um ponto alto da vida do

Agrupamento.

E estamos na retfa final deste ano fantdstico na esperanca

de que, para o ano, haja mais e melhor.

Ainda falta o Partir dos Mealheiros e o Santo Anténio e a
atividade de encerramento.. mas j@ se comeca a preparar o

préximo ano.

Boa Caca a todos!




1022 Vimeiro

Os Exploradores e os Lobitos realizaram, no passado dia
5 de maio, uma atividade comemorativa alusiva ao dia da
mée - uma caminhada, entre méaes e fiho. Para simbolizar toda
esta vivéncia, cada mae e fiho colocou sementes envolvidas
em terra, para uma posterior germinagdio. O gesfo realizado
teve como principal objetivo a demonstragiio de todo o amor
existente ao longo da vida, entre mae e fiho. A semente, ao
ser colocada na terra, ir& germinar, crescer e florescer, equipa-
rando-se co mesmo percurso entre a conce¢do, nascimento e
crescimento de um filho. Desta forma, foi possivel perceber que,
ao longo da vida, o amor criado entre mée e filho poder-se-
assemelhar co crescimento de uma planta, que no infcio € uma
simples semente mas com todo o trabalho, dedicacéio e cari-

nho nascem os rebentos de onde saird a mais bonita flor, que

representa o amor entre mée e filho.

Comemoracao do dia da Mae - Caminhada de maes e filhos

Nos dias 4 e 5 de maio, os Pioneiros seguiram em direcdio

& Escola de Sargentos do Exército (Caldas da Rainhal, com o
objetivo de redlizar uma atividade cujo imagindrio foi inspira-
do no filme "Hacksaw Ridge”. Os Pioneiros entregaram-se &
atividade com entusiasmo, curiosidade e uma grande expec-
tativa. No sébado, foram realizadas atividades de equitacaio,
explicacdo de armamento, sess@o de esclarecimento sobre o
exército e GAM. Através deste confacto, conseguiram per-
ceber e observar de pertfo algum armamento utiizado pelo
exército em vdrias situagdes, nomeadamente na guerra, situa-
cdo que despertou curiosidade e levantou algumas questdes
que os levaram a entender os ideais defendidos pelas Forcas

Armadas. A atividade ficou marcada pelos ensinamentos de

camaradagem, espirito de equipa e de sacrificio, reforco do
conhecimento de capacidades e limites de cada um e pelo

sentido de cooperacaio/defesa pela prépria equipa.

Comunidade 105 na Escola de Sargentos do Exército - Caldas da Rainha

Neste ano em que o Agrupamento 1022 Vimeiro celebra
o 252 Aniversdrio, continuamos a promover vdrias atividades
de comemoracdo. No passado dia 26 de maio, realizou-se
uma atividade para os pais, onde foram divididos em equipas.
Durante a manha, realizaram-se pequenos jogos tradicionais,
de modo a aproximar os elementos e fomentar o espirifo de
equipa. No decorrer da tarde, percorreram um triho de 4 Km
& beira-mar, onde desfrutaram de uma magnifica paisagem
(Dirigentes e respetivos elementos). Para terminar o dia, tiveram
direito a um jogo de Vila em Sdo Martinho do Porto, onde
se divertiram imenso e se portaram como verdadeiros Lobitos!
No regresso ao Vimeiro e com a avaliacio da atividade, as
opinides foram de um dia fanféstico, e de um sentimento de

regresso de coracdio cheio.

| Seccdo

Kandersteg ca vamos nés. J& falta pouco para irmos ao

pafs do chocolate.

E nos fazemos o melhor pdo com chourico do mundol
Por isso, no dia de Nossa Senhora (13 de maio) os valentes
Lobitos, com a ajuda do Bando Arco-iris venderam @ caixas do
famoso p&o. Logo na primeira igreja fizemos sucessol Depois

fomos a dois batizados. Gostaram tanto que queriam mais!

No final da Dentada, fomos para a Igreja de Santo Isi-
doro com um restinho do delicioso p&o.. e ainda bem, pois
i& estévamos esfomeados. E claro que o nosso Grito também

ajudou & venda: “Quem quer comprar o pdo com chourico?!”.

Il Seccao
O ACAGRUP foi um acampamento preenchido de alegria

e com vdrias atividades desde a construcdo de dezenas até a
uma descida de slide No final houve as desejadas Promessas

com lagrimas de felicidade.

Nos passados dias 11, 12 e 13 de maio, os Exploradores
realizaram uma aventura na Ericeira com o imagindrio “Os Pin-
guins do Madagdscar” e com o tema “Por uma Expedicdo mais
DESTEMIDA". Fizeram construcdes, ateliers, pista de obstaculos
e cozinha selvagem. Foi um acampamento cheio de vivéncias

e de novas experiéncias. Como resultado final cumprimos o

nosso objefivo e vivemos uma grande AVENTURAI

Um passeio diferente narAventura

Il Seccdo

Estar quase toda pintada com o azul do mar n&o & motivo
para a Il parar! Muitos sorrisos foram vistos nesse dia mdgico,
onde mais uma vitéria foi conseguida. Para alguns, essa vitéria

pode parecer ainda longe, mas estd bem pertinho.

1103 Sto. Isidoro

N&o sei qual é o dia de “levar ao Filhos ao Trabalho”,
mas no passado dia 26 de maio foi dia de “levar os Pais
aos Escuteiros”. Alegria e entusiasmo n&o faltaram, assim como
limar arestas do que falta para a atividade do ano: a ida a

Kandersteg.

Mas nao fica por aquil A seccdio azul j& estéd de maos
atarefadas com o acampamento sintrense do inicio de junho.

Calor, praia e diverséo constam na lista de convidados.

IV Seccdo - CamYnho e CrescYmento

Ser Caminheiro implica estar em constante caminho, n&o s6
se desprendendo do futil, mas também pronto para aprender

no percurso do Homem Novo.

Ao longo do ano tem sido clara a aprendizagem dos nos-
sos novos cinco Novigos que no dia 29 de abril fizeram a sua
Promessa de Caminheiro, juntamente com um elemento que j&
se preparava desde o ano passado. Foram seis os novos Ca-
minheiros que entraram na etapa da Comunidade, enquanto
os mais vehos receberam igualmente as insignias de Progres-

so, estando trés elementos j@ na efapa da Partida.

Para além das Promessas, no ACAGRUP o Cla esteve
ativo nas atividades desenvolvidas, preparando diversos mo-
mentos de animacdo, e tendo um momento de reflexdo com
a Carta do Papa Francisco aos Jovens, escrita no passado

Domingo de Ramos.

Cla de vermelho depois das Promessas




1183 Silveira

Os Lobitos no Sao Jorge

A Alcateia 127 Santa Helena participou no S@o Jorge

com os seus dois Bandos, o Preto e o Cinzento.

Esta atividade realizou-se no dia 22 de dbril e fomos de
Torres Vedras até Sintra de comboio. Quando chegdmos, esta-

va a chover muito e a trovejar, mas depressa passou.

Chegados co local da atividade, lanchdmos e tivemos
missa j& com sol. Depois do encontro com Jesus, fomos almogar
e fizemos um jogo de vila por Sintra. Foi um jogo de pouco
tempo mas em que anddmos muito! No final do jogo, quando
regressdmos ao local de concentracdo, foi entregue um azulejo
a cada Bando: o Bando Cinzento desenhou uma igreja e o
Bando Preto um teatro. Estes azulejos serviram para a recons-

trucdo da cidade. De regresso viemos novamente de comboio

com a nossa Expedicdo.

Il Seccao

A atividade de Sao Jorge ocorreu no dia 22 de abril na

Portela de Sintra.

A minha Expedicgo chegou & estacdo depois de uma via-
gem metade relaxada, metade agitada e deparou-se com uma
multidéo de Escuteiros. A primeira atividade que realizémos foi
a celebracdo da Eucaristia e a seguir a | Seccéio formou Po-
truhas irmés - o que demorou imenso tempo dado o grande

numero de Escuteiros envolvidos. Depois partimos em direcdio

aos postos para construirmos as nossas cidades. A minha Patru-
lha e a respetiva Patruha irm& esforcaram-se para conseguir
uma pontua¢do nos vdrios postos para, assim, conseguirmos
construir uma boa cidade. Fassémos pela Biblioteca Municipal,
por alguns jardins da cidade e outros quantos locais onde
obtivemos as “matérias-primas” necessdrias para as nossas
“construgdes’. Depois fomos & feira trocar as cartas por edifi-
cios para a nossa cidade. A seguir, montdmos as maquetes e
seguimos de volta para a escola. Entregdmos logo as maquetes
aos Chefes para recebermos a correspondente pontuacdo e
classificagdo - a minha Patrulha ficou em 162 Lugar! Depois, eu,
a minha Expedicdo e os Lobitos do nosso Agrupamento despe-
dimo-nos de Sintra e deste S&o Jorge, ansiosos pelo que nos

espera no proximo ano.

Recentemente a sede do nosso Agrupamento mudou de
instalacdes, razdo pela qual estivemos algum tempo sem divi-
s@o de canfos de Patrulha. Neste dltimo més, finalmente, dividi-

mos a sala da Il Seccd@io e comecdmos a decorar o espaco. Estd

fantéstica a nossa Basel

Exploradores no canto de Patruha

Inés Proenca, Patrulha Mocho

“Eu quero ser Escuteiro”; Ser bom Escuteiro; O

ponto de partida

14 de abril, Igreja Paroquial de S. Miguel do
Milharado

Como em quaisquer Promessas, vdrios Escuteiros das qua-

tro seccdes, do Agrupamento 1188 Miharado, fizeram a seu
compromisso perante Deus, o Agrupamento, a Patria e uma

igreja a transbordar de pessoas.

Assim, como num Fogo de Conselho existem momentos
cémicos, onde aprendemos a rir com os problemas que tfive-
mos durante a atividade, e uma parte séria, onde crescemos
espiritualmente e moralmente (ou entdo, simplesmente dormi-
tamos), estas Promessas fizeram-nos relembrar o festa da Flor
Vermeha. Sorrimos com a felicidade de ter um novo lenco ao
pescoco e crescemos com a responsabilidade que recebemos

para respeifar a Promessa dada.

Fortanfo, nesta Eucaristia ndo falfou uma tenda elevada,
montada & porta da igreja, e uma drvore para sustentar os
lencos. Ja o fogo estava em fodas as pessoas presentes, sim-
bolizado nas anihas em forma de flor-de-lis com vdrios tons
de cor do fogo, para relembrar que as vdrias chamas fazem
uma gronde fogueiro. Assim, cada um tinha o mesmo obie’rivo:
viver estas Promessas. Gragas a este imagindrio, alcangou-se
o que era prefendido: explicar o Movimento, aproximar toda a
comunidade do mesmo e ajudar fodos os que iam fazer o com-
promisso a dizer o seu SIM, & luz de memérias interessantes, in-

tensas e caricatas como se faz em qualquer Fogo de Conselho.

Talvez de propésito, talvez sem querer, este tema com-
binou bastante bem com as vdrias musicas e testemunhos for-

mando uma gloriosa parte séria.

No final de contas, estas Promessas foram diferentes das
demais, pois, além de serem pessoas diferentes em relagdo
a outros anos, a forma como cada um pretende alcancar a
meta do novo compromisso é que tornou estas Promessas t&o

especiais.

Para concluir, nada mehor que uma frase do nosso fun-
dador: "muitas pessoas devem a grandeza das suas vidas aos

problemas e obstaculos que tiveram de vencer”.

E foi este o AMBIENTE que se viveu nas Promessas do

1188 Milharado.

1188 Milharado

A Arvore dos Llencos
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15 anos de Atouguial

Quando “Deus quer, o Homem Sonha, a Obra nasce’

tudo pode acontecer. Foi assim h& 15 anos quando se fundou

o 1228 de Atouguia da Baleia.
S&o 15 anos vividos de um modo intenso.

15 anos onde se procurou, e se procura, a forma mais
sébia possivel de transmitir os ensinamentos e os valores escu-

tistas aos nossos rapazes e raparigas.
15 anos do verdadeiro sentido de servir.

Podemos dizer, hoje, que Deus quis, todos nés sonhamos e

a ObFO nasceu e cresce.

Parabéns a todos os Escuteiros! Parabéns Atouguial

Dentro do quadro de comemoracdes, tivemos o nosso
Acagrup no Centro Escutista do Oeste, nos dias 27, 28 e 29
de abril. Com o imagindrio "“Md&quina do Tempo”, os nossos
jovens, divididos entre pastores, aviadores, indios e pescado-
res, viajaram a um passado em busca do Biops. O Biopé era
a pogdio criada por um cientista maléfico que terminaria com

toda a poluicio no Planeta Terra.

loge de vila por S¥Marfinhaido Porto

Assim, co longo do fim de semana, através de desafios e

jogos, procuraram infensamente a pogdo milagrosa.

Todavia, o ponto alto do Acagrup foi as Promessas, onde
testemunhédmos o progresso dos nossos elementos na sua co-

minhada escutista.

Préfnessas

Acapais - “Unidos pelo Ambiente”

Ao 262 dia do més de maio, os elementos do Agrupa-
mento 1277 Encarnacdio - Mafra e os pais juntaram-se para
mais um memordével Acapais, organizado pela equipa de pais.
Desta vez, foram até Faias, que fica na freguesia de Pegdes,
Montijo (distrito de Setdball. Decidiram pernoitar e passar

aqueles dois dias no Siriuspark.

Mal chegaram todos & sede, carregou-se o material para
o aufocarro e partiu-se numa longa viagem para Pegdes. Mon-
tadas as tendas, a comiss@o de pais leu e representou o imagi-
ndrio: “a vida era calma e tranqula numa mata, até que, dois
pdssaros irresponsdveis a polufrom sem pensar, 0 gue originou
um incéndio florestal que os deixou sem casa..”, dando-se énfa-
se & despreocupacdo das pessoas face & impeza das florestas.
Para formarem as Equipas, os elementos foram, depois, procu-
rar a peca com o seu nome que pertenceria a um puzzle com a

imagem de um animal que representava cada uma das equipas.

Depois do almogo tranquilo, as equipas partiram para o

jogo de pistas, que tinha vdrios postos e diversos jogos. No

fim, fizeram o dltimo jogo na piscina, onde tiveram de pescar
uns peixinhos com camaroeiros. Nesse momento, houve tempo
livre para ficar na piscina ou participar em algumas atividades

oferecidas pelo parque como slide e escalada.

ATAF ™ TR ™
£
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Um posta sobre apanhar lixo do chao

Enquanto uns preparavam o jantar, outros preparavam o
Fogo de Conselho. Jantou-se, conviveu-se um pouco e realizou-
-se um Fogo de Conselho bastante animado replefo de gar-
galhadas, cuja parte séria transmitiv uma moral relacionada
com o imagindrio. Depois de tal dia, foi tempo de recolher e

descansar.

1277 Encarnacdo

J& no domingo, apds o pequeno-almoco, os elementos

partiram a pé para a celebracdo da missa. Houve, depois,

tempo para convivio, merguhos e almogar.

F

As Equipas reunidas prontas para apresentar

Para o encerramento, os elementos reuniram-se formados
por equipas para as apresenfarem e para saberem qual a
equipa vencedora de mais um Acapais. Enquanto uns foram
tirar fotografias &s equipas, outros foram alimentar os animais
que vivem & volta do Siriuspark (cabras, ovelhas, burros, bodes,
etc) Despedindo-se do local e dos anfitrides que foram 5 es-
trelas com todo o Agrupamento, os elementos regressaram &

sede, descarregaram o material e rumaram a casa.

O Agrupamento e os Pais numa fotografia de Grupo




1279 Ponte do Rol

As férias escolares da Pascoa foram aproveitadas pelas
seccdes do 1279 para redlizar diversas atividades. Os Pionei-
ros realizaram um acantonamento na sede dO Agrupamento
do Vilar nos dias 24 e 25 de marco e fizeram geocaching em
Montejunto. Os Exploradores realizaram o seu acampamento
de Péscoa no ex-Karting de Santa Cruz de 24 a 27 de marco,
mas devido as condicdes climatéricas sé iniciaram as atividades
em Santa Cruz na tarde do dia 25. At ¢, a sede em Gondru-

zeira foi o refugio para o inicio da atividade.

O Santudrio do Senhor Jesus do Carvalhal foi o local es-
colhido para o Acampamento de Agrupamento com pais e as
Promessas de Agrupamento. “A vida de Maria” foi o imagina-
rio vivido de 13 a 15 de abri pelas 6 equipas de Escuteiros
e 3 equipas de pais. Devido &s condigdes climatéricas e ao
terreno, ndo foi possivel acampar, mas conseguimos realizar as

atividades programadas.

Montagens no ACAGRUP e ACAPAIS

O Frei José Quinta, Assistente de Agrupamento, presidiu
& Velada de Oracdo no sédbado & noite e as Promessas de
Agrupamento na tarde de domingo. Fizeram a sua Promessa 8

Lobitos, 5 Exploradores, 1 Pioneiro e 2 Caminheiros.

Apds a entrega dos prémios, a atividade terminou com

todos os participantes em roda a cantar a Cancéio do Adeus.

O dia de S&o Jorge na Regido de Lisboa foi comemorado
em Sinfra no dia 22 de abril por mais de 7 mil Escuteiros. “A
Descoberta da cidade” foi 0 imagindrio que levou os Escuteiros
a percorrer Sintra repleta de turistas. O Agrupamento esteve
presente com a Alcateia, a Expedicdo e a Comunidade, e os
seus elementos viveram intensamente todos os momentos des-

ta grande atividade Regional.

Apbs o regresso, foi festejado o 132 Aniversdrio da oficia-
lizagao do Agrupamento com um lanche-jantar preparado com
o apoio dos pais. Foi mais uma oportunidade de convivio da

familia escutista 1279 de Ponte do Rol e familiares.

132 Aniversdrio

O més de maio é o més de Maria e também a altura em
que é realizada a Festa do Senhor dos Aflitos em Ponte do Rol
(inicia no dia da Espigal. Assim, tivemos a Procisso do Senhor
Jesus dos Aflitos no dia 13 de maio e no dia 25 a Procissdo
das Velas pelas ruas da Freguesia, ambas sob a organizagio

e dinamizagdio do Agrupamento.

As Tasquinhas de Ponte do Rol realizaram-se de 30 de
maio a 02 de junho e contaram com a participagdio das 8
associacdes da freguesia. Os Escuteiros do 1279 contaram com
O apoio dos pais para dinamizarem a sua Tosquinho € apresen-

tarem variados pratos, tendo como novidade a Francesinha.
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8“ Caderno de Caca

O Oeste no Encontro Nacional de Guias

O ENG redlizou-se a 12 e 13 de maio, na Quinta do Escuteiro na Bataha. O que dizem os nossos representantes:

‘No ENG n&o sé aprendi muito como também conheci
bastantes pessoas e acho que isso & importante porque aprendi
que nas vdrias regides temos maneiras diferentes de fazer
certas coisas. Achei muito importante podermos mostrar o que
achdvamos que estava errado e o que estava certo também.

Aprendemos o que é ser guia e fizemos postos sobre a relacdo

“Falando um pouco daquele que foi um caloroso ENG, nao
no sentido literal, visto que ainda apanhdmos uns momentos de
chuva, vou comecar por explicar o que é, o que se prefende
neste tipo de encontro e o que levei desta atividade na minha
mochila. © ENG ¢ basicamente 1 ou 2 guias de cada seccdo
por regido, ou seja, desde o Norte até ao Sul do pais, mais as
lhas Madeira e Acores, que se junfam com o intuito de partilhar
ideias, levar situagdes-problema para tentar obter resolucses
para esses e conviver partihando um pouco de tudo, isto para

melhorar sempre a estrutura e os ideais do CNE.

Testemunhando agora a minha experiéncia, podia estar
aqui a escrever e escrever que conseguia ter muitos adietivos
para explicar esta espetacular atividade, mas vou tentar dar-vos
as momentos chaves. Estava muito bem organizado, chegémos,
montémos tudo o que tinhamos para montar e de seguida foi a
abertura, esta que foi memordavel, foi muito bem enquadrado no
imagindrio da atividade “Os Cavaleiros da Tavola Redonda’.
Depois da abertura, comegou, para mim, a melhor parte. Junta-
mo-nos todos entre seccdes e comecou a atividade de Pioneiros.
Foi muito bom, partihémos ideias, discutimos problemas sobre os
nossos agrupamentos, niicleos, regides e a nivel nacional. E sim,

tudo isto no primeiro dia, pois fodo o pessoal se comegou a dar

‘O ENG, que se realizou na Quinta do Escuteiro, revelou
ser uma ferramenta muito boa para o crescimento individual e
coletivo dos jovens, &€ uma oportunidade que se tem para poder
discutir ideias e temas com uma panéplia gigante de formas de
pensar e de viver. Para mim foi uma atividade incrivel, onde, por
estarmos com o mesmo objetivo, foi possivel viver o escutismo
de uma forma muito sauddvel e conseguir retirar experiéncias e

ensinamentos muito valiosos que, n&o sé vou levar para o Oes-

guia-dirigente, a importancia dos conselhos de guias e o papel
do guia nos conselhos de guias, falémos também sobre a impor-
tancia do guia no agrupamento/ nicleo/ regido. Achei que foi

uma atividade muito gira e divertida.”

Exploradora Lara Cachouca - Agrup. 1103 Santo Isidoro

bem desde o inicio o que fez com que corresse ainda melhor
(ainda hoje temos um grupo para mantermos contato). Foi assim
passado o nosso dia, entre secgéio, onde aprendi muifo, € como
disse inicialmente, levei muitas ideias que gostava de partihar
com todos, desde a minha equipa até & minha regido. A noite
passémos & parte mais cémica com uma “Festa Medieval” e la

estd, sempre bem enquadrado com o imagindrio.

No segundo e dltimo dia fizemos um atelier com quaisquer
dividas que tinhamos, quer a nivel escutista quer a nivel pes-
soal, o que para mim, também foi das melhores partes. Para néo
falar da conversa superprodutiva com a nossa chefe da ll, Eu-
nice Correia, & qual lhe dou um agradecimento enorme por ter
organizado um bom sistema para a nossa secgdo ao longo do
fim-de-semana. A tarde e para finalizar fizemos a avaliacdo de

toda a atividade de uma forma muito dinémica e diferente.

Concluindo, esta foi sem duvida uma atividade bastante
enriquecedora a todos os niveis quer espiritual, quer social, en-
tre outros. e claro, o fantdstico ambiente que houve ao longo
dos dois dias. Trés palavras para descrever este acampamento:
lideranga, Motivador, Vivencia e Amizade. N&o foram trés pa-

lavras, mas a atividade foram sé dois dias e valeu por sefe.”

Pioneiro Rafael Batista - Agrup. 1022 Vimeiro

te, como vou guardar para mim. O mais imporfante para nés
companheiros e caminheiros foi ter sido uma atividade em que
se falou imenso dos estatutos e onde foram criadas propostas
para serem apresentadas ao CNE. Num dos dias da atividade
existiram vdrios pontos de conversacdo espalhados pela Quinta
do Escuteiros onde eram abordados vdrios temas, como o es-
cutismo na sociedade, o papel do guia, o papel do dirigente,
efc. Para mim este dia ndo excedeu as minhas expectativas, pois
de entre tantos temas ter de escolher apenas trés é muito com-

plicado.”
Companheiro Gustavo Chaves - Agrup. 896 - S. M. Porto

Animacao de Adultos

Gilwell Tea - As competéncias do Animador..

Na passada ediciio do Oestescutista conversémos um pouco sobre os conhecimentos definidos para o perfl do Animador
adulto do CNE. Hoje vamos conversar sobre as suas competéncias e o que se espera, neste capitulo, de um animador. E nem a
propdsito, o tema desta edicdo é Desenvolvimento Sustentavel. Ora, como é que tudo isto se “conjuga” e se “comunga’? Que

relag@io conseguimos estabelecer entre o “saber fazer” e o desenvolvimento sustentavel?

Pretende-se que o Animador, no final do seu percurso formativo seja capaz de assumir responsabilidades educativas,

observando a Lei e os Princfpios e aplicando o método escutista e o Projecto Educativo da seccdo onde tra-

balha, que seja capaz de trabalhar com os seus elementos, motivando-os, jogando com eles e ajudando-os a

trabalhar em conjunto e a crescer com os erros, a ter capacidade de observacao, didlogo, lideranca e anima-

¢do, garantir um ambiente seguro e equilibrado, aplicando correctamente a coeducacdo, gerir o seu grupo a nivel

administrativo, financeiro e logfstico, e ser capaz de identificar e minimizar o risco associado a cada atividade.

Ora, desenvolvimento sustentével, e numa definicéio muito genérica, mais ndo é do que o desenvolvimento que procura satis-
fazer as necessidades da geracdo atual sem comprometer a capacidade das geracdes futuras de satisfazerem as suas préprias
necessidades. Significa possibilitar que as pessoas, agora e no futuro, atinjam um nivel satistafatério de desenvolvimento social e
econémico e de realizacgo humana e cultural, fazendo, ao mesmo tempo, um uso razodvel dos recursos da terra e preservando

as espécies e os habitats naturais (in Relatério Brundtland).

Nessa medida, capacitar os nossos Animadores desta consciéncia comum, é dar corpo ao sentido maior de forné-lo capaz,
e dentro desta légica de compromisso com as geragdes futuras, de estabelecer genuinas e auténticas relagdes educativas. £ &
nesta medida que as competéncias do Animador no CNE va@o um pouco mais longe neste compromisso. Esta capacitacdo visa o
esfabelecer de vinculos. E este estabelecer de vinculos sé é possivel num ambiente equilbrado e seguro. Esta € a nossa missdo e
a nossa maior responsabiidade para com o Movimento, mas acima de tudo, para com os jovens que séo “colocados’ no nosso
caminho, para connosco também fazerem caminho, satisfazendo as suas necessidades, mas acima de tudo, comprometendo-se em
preservar os variados recursos numa légica de “futuro comum”. Este € o verdadeiro espirito que se preconiza quando se afirma ter
capacidade de observacdo, didlogo, lideranca e animagdo. Uma capacidade maior de preservar, proteger, manter, cuidar de um
futuro comum, e que comeca quando se lancam pequenas sementes nas nossas reunides de Patruha, nos nossos jogos ao sdbado
& tarde em que desafiamos os nossos jovens a assumirem compromissos, € a vincularem-se com a preservagdo de um espago, na

construg@io de uma comunidade que se quer sustentdvel nas definicio das suas estruturas sociais e humanas.

Secrefdria para a Animacdo de Adultos

Coruja brincalhona
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) & fogueira com...

.. Angela Maximo

Data de Nascimento: 02/09/1989 (28 anos)

Daquilo que te recordas, quando comegaram as tuas
preoaupagdes com o ambiente?

Eu sempre fui muito preocupada com o ambiente
desde pequena e levei essa preocupacdo para o
Escutismo, ainda mais afincadamente quando passei @
Dirigente porque passei a olhar para as coisas de uma
outra forma nessa altura: tudo é uma oportunidade
pedagdgica (algo que ndo pensamos quando somos mais
novos) e, por isso, tento incutir em todas as atividades
boas prdticas ambientais. Seja no Agrupamento, seja com

os Exploradores, sempre foi um bocadinho a minha tarefa

dentro do Agrupamento, sempre fui eu a chata.

O Depariamento do Amblente é algo recente no
Nddeo. Quais foram os objetivos do Depariamento neste
primelro ano e o que conseguiram cumprir?

O primeiro objetivo era “implementar o Departamento

de Ambiente no Nicleo do Oeste’ e cumprimos issol

Cargos: Tesoureira de Agrupamento (647 S. Mamede da Ventosal
Chefe de Unidade Adjunta na Il Seccao

Coordenadora do Dep. Ambiente do Nicleo do Oeste

Estava previsto “promover um encontro com os delegados
do Ambiente dos Agrupamentos’, algo que ainda ndo
chegdmos a promover e que deverd acontecer no
inicio do proximo ano. No que foca a “ocomponhor e
divulgar as orienfacdio do Departamento Nacional do
Ambiente”, participdmos num curso sobre atfividades
ambientais no Jardim Zoolégico promovido pelo DNA.
Ao nivel de “divulgar e criar oportunidades educativas”,
ndo divulgédmos muitas formalmente, mas criémos
algumas oportunidades educativas no dia de Nicleo e
continuaremos no préximo ano. Comegdmos a “explorar
possiveis parcerias na drea geogrdfica do Nicleo do
Oeste com entidades ou associacdes que tenham como
objetivos a defesa ou o desenvolvimento ambiental” e
i@ faldmos com vérias entidades para percebermos que
atividades ambientais ¢ que aqui no Oeste s&o oferecidas.
Relativamente a “fortalecer e consolidar a presenca de
boas prdticas ambientais nas Atividades de Nucleo”,
sé tivemos mesmo o Dia de Nicleo. Tinhamos também
o objetivo de “colocar Ecopontos no CEQ" que era um
problema significativo dado o nimero de pessoas que
utilizam o espaco, e ainda “apoiar os frabalhos de Llimpeza
de Floresta no CEQ" porque ndo se estava a respeitar a

legislacaio existente, ambos cumpridos.

E para o préximo ano, o que #m pensado?

O ponfo de partida é cumprir os objetivos que
ficaram em falta deste ano: promover um encontro com
os delegados do Ambiente dos Agrupamentos; continuar
a explorar possiveis parcerias na drea geogrdfica do

Nicleo do Oeste (que serd sempre um trabalho continuo

e que nunca estd terminado); e apoiar os trabahos de
reflorestacéio no CEO, principalmente ao nivel de contactos
com responsdveis no assunto. Depois, com o ACANUC
e o S&o Jorge a chegar, hd que dar apoio nestas duas
grandes atividades, fazendo uma maior sensibilizagéio
para boas prdticas ambientais nestas atividades, seja

na parte da preparagdo, seja a promover dinamicas

concretas no terreno, se assim fizer sentido.

Nao é s6 nas atividades que o ambiente deve ser uma
preocupaglio. Que sugesiBes para o dia a dia debxs?

Ha& tfantas. mas vamos por prioridades! Tendo em

conta que a maior causa de poluictio e desflorestacaio
no mundo é a pecudria, a minha primeira sugestdo &
reduzirmos drasticamente o consumo de carne, pensando
em ohar novamente para a Roda dos Almentos que
aprendemos na Escola Primdria e onde a fatia da carne
era assim muito pequenina.! Eu costumo dar o seguinte
exemplo aos mitdos: comer um bife equivale a 20 banhos
de banheira e, portanto, vamos pensar na torneira a
pingar, claro, mas vamos olhar também para o nosso
prato do dia a dia e para as nossas escolhas alimentares!
Depois, e como tem sido muito falado, a quantidade de
plésticos que consumimos & brutal, temos o mar cheio
de pléstico ao ponto de se prever que daqui a uns anos
tenhamos mais pldsticos do que peixes no mar e & um
assunfo muito grave. Foi isso que tentdmos incutir no Dia

de Nicleo e que deve ser levado para o dia a dia: reduzir

drasticamente o consumo de pldsticol Se o reciclarmos &

4timo, mas se o reduzirmos é melhor aindal

J& agora, os 3 R's (Reduzir, Reutilizar e Reciclar) t&m,

hoje em dia, mais 2 R's que é o Repensar (fazermos uma
gindstica mental no dia a dia e repensarmos novas formas
para algumas coisas que fazemos naturalmente - lanches
sem residuos no Dia de Nicleo, por exemplo) e o Recusar
(se ndo houver dgua potdvel, uma garrafa de égua é

inevitével, mas uma palhinha é recusével).

Em duas expressBes, Escutismo é.

Escola de Vida e uma Aventural
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